
 
 

คาํช้ีแจงสาํหรบัผูต้อบแบบสอบถาม 
 

เจรญพริ  
           หวัหน้ากลุ่มจกัสาน และสมาชกิกลุ่มจกัสาน  อําเภอพนสันิคม ทุกท่าน ทีไ่ดร้บั
การคัดเลือกเป็นตัวแทนของคนในหมู่บ้าน ซึ่งกําลังทํางานอยู่ในพื้นที่  คณะผู้วิจัยได้
ทําการศกึษาเรื่อง “การพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธของหมู่บ้านจกัสาน กรณีศกึษา กลุ่มจกัสาน  
อาํเภอพนสันิคม  จงัหวดัชลบุร ี”  แบบสอบถามน้ี ผูแ้ทนชาวบา้นสามารถเลอืกคาํตอบไดอ้ยา่ง
อสิระตามความเป็นจรงิ ทีเ่กดิขึน้ของแต่ละคน ทุกขอ้ไม่มคีําตอบที่ ถูก หรอื ผดิ  และคําตอบ
ของทุกคนจะถอืเป็นความลบั  ในการศกึษาจะใชค้ะแนนรวมของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด  

                          ดงันัน้จงึขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามพจิารณาคาํถามทุกขอ้คาํถาม  และตอบ
ด้วยความตัง้ใจ ข้อมูลที่ได้รบัจากผู้ตอบแบบสอบถาม จะนําไปใช้ประโยชน์ได้เมื่อคําตอบ
ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกขอ้ จงึขอความกรุณาอย่าเว้นขอ้ใดขอ้หน่ึง ขอ้มูลจากการศกึษาครัง้น้ีจะ
นําไปสูก่ารแสวงหาแนวทางในการพฒันาคน พฒันาชุมชนและระบบสงัคมไทยต่อไป 
       ขอเจรญิพรขอบคุณ ผูต้อบแบบสอบถามของหมูบ่า้นจกัสานและตวัแทนกลุ่มจกั
สานทุกทา่นเป็นอยา่งมากทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามครัง้น้ีอยา่งดยีิง่ 

 
 

     ดร.พระวสิทุธภิทัรธาดา และคณะ 
ภาควชิาปรชัญา คณะพทุธศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
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คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบ 
คาํช้ีแจง โปรดใสเ่ครือ่งหมาย ลงในใน  หรอื เตมิคาํลงในชอ่งวา่งทีก่าํหนดให ้โดยการ

กรอกขอ้มลูทีต่รงกบัความเป็นจรงิของตวัทา่น  
1. เพศ  ชาย  หญงิ  
2. อาย ุ    ____ ปี 
3. สถานภาพการสมรส  โสด  แต่งงานอยูด่ว้ยกนั  แต่งงานแยกกนัอยู ่  หยา่ 
4. สาํเรจ็การศกึษา       ตํ่ากวา่ ป. 6      ป.6                  ม.3 
       ม.6                                 ปวช.             ปวส.
       ป. ตร ี  
5. อาชพี   
อาชพีหลกั อาชพีเสรมิรายไดข้องทา่นคอือะไร 

 ทาํสวน  เลีย้งสตัว ์  รบัจา้ง
ชัว่คราว   
 เยบ็ปกทอผา้ ั   ปลกูผกั  

 เกษตรกร  จกัรสาน 
รบัจา้ง             คา้ขาย  
ธุรกจิสว่นตวั รบัราชการ 

  อื่นๆ โปรดระบุ _________ อื่นๆ โปรดระบุ _________ 
6. รายได ้เดอืนละ_________ บาท ปีละ_________ บาท 
 
ตอนท่ี  2  แบบสอบถามความเช่ือตามหลกัจรยิ ธรรมเชงพทุธิ  
ข้อแนะนําวธีตอบิ  
ขัน้ที ่ 1     อา่นขอ้ความใหเ้ขา้ใจ 
ขัน้ที ่ 2  ขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามคดิวา่ ขอ้ความทีไ่ดอ้า่นเป็น“จรงิ ” หรอื “ไมจรง่ ิ ” ตามทีถ่าม 
ขัน้ที ่ 3  ถา้  “จรงิ” ใหค้ดิวา่ จรงิมากเพยีงใด จาก 
  (1) จรงิมาก  ขดี  ที ่  “มากทีส่ดุ”                                     
  (2) จรงิเลก็น้อย ขดี  ที ่  “มาก” 
  (3)  จรงิปานกลาง ขดี  ที ่  “ปานกลาง” 
  และถา้  “ไมจ่รงิ” ใหค้ดิวา่ ไมจ่รงิมากเพยีงใด จาก 
  (4) ไมจ่รงิเลก็น้อย ขดี  ที ่  “น้อย” 
  (5) ไมจ่รงิมาก ขดี  ที ่  “น้อยทีส่ดุ”   
ตวัอยาง  เชน่ ่  
1. 

 
ฉนัเชื่อวา่การดาํเนินชวีติดว้ยหลกัธรรมเป็นสิง่ทีด่มีปีระโยชน์  

       ……….            ……….        ……….    :     ……….           ……….  
    มากทีส่ดุ           มาก   ปานกลาง         :        น้อย            น้อยทีส่ดุ 
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ชดุท่ี 1 ความเช่ือตามหลกัธรรมอทธบาท ิ ิ 4   ด้านมีใจรกั    ด้านความพากเพียรทาํ  ด้าน
เอาจตฝกัใฝ่ิ  และด้านใช้ปัญญาสอบสวน  

คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี (  ) ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้
คาํถาม)  
( 12 ขอ้) 

ขอ้คาํถาม มาก 
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย  
ทีส่ดุ 

1)ทา่นมคีวามรูส้กึรกัพอใจทีท่าํงานจกัสาน      

2)บางครัง้กเ็กดิความเบื่อหน่ายทีท่าํงาน      

3)ทา่นทาํงานเพยีงเพราะอยากไดร้บัเงนิตอนแทน      

4)ทา่นไมเ่คยทอ้ถงึแมง้านจะหนกัแต่กอ็ดทน       

5)ทา่นจะทาํงานอะไรตอ้งทาํงานนัน้ใหเ้สรจ็ไมเ่คย
ทิง้งาน 

     

6)ทา่นพยายามจะไปใหถ้งึความสาํเรจ็ทีต่ ัง้ไว ้      

7)ทา่นทาํงานจกัสานบางครัง้กใ็จลอยคดิไปเรือ่ง
อื่น 

     

8)ทา่นไดอุ้ทศิเวลาในการทาํงานจกัสาน      

9)ชว่งเวลาทาํงานจกัสาน ทา่นจะเอาใจใส      

10)ก่อนเริม่ทาํงานจกัสานทา่นวางแผนไวเ้สมอ      

11)ทา่นพฒันาตวัเองโดยวธิสีรา้งจกัสานแบบ
ใหม่ๆ   

     

12)ทา่นคดิวธิแีกไ้ขปญหาการทาํงานเสมอั       

 
ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

ความเชื่อตามหลกัธรรมอทิธบิาท 4  1, 4,5, 6,8,9, 
10,11,12 

2,3, 7,  12 ขอ้ 
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ชุดท่ี 2 ความเช่ือตามหลกัธรรมพละ 5   ดา้นความเชื่อในคุณความด ี  ดา้นความเพยีร
พยายาม  ดา้นมจีติใจจดจ่อตัง้มัน่  ดา้นการสาํรวมจติเป็นหน่ึงเดยีว และดา้นความรูเ้หน็แจง้
ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ 
คาํช้ีแจง  ขอความกรุณาใหท้่านไดอ้่านขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี (  ) ลงใน
ช่องทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้
คาํถาม) (15 ขอ้) 
             ขอ้คาํถาม มาก

ทีส่ดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย     น้อย 

ทีส่ดุ     
1)ทา่นมคีวามเชื่อในคุณงามความด ี      
2)ทา่นไดท้าํความด ีแต่ความดไีมใ่หผ้ล        
3)ตนทาํตนอยา่งไรตอ้งไดร้บัผลอนันัน้      
4)ทา่นมคีวามเพยีรพยายามในการทาํงานจกั
สาน 

     

5)ทา่นคดิวา่ความพยายามบางครัง้กไ็มไ่ดผ้ล      
6)ทา่นทีท่าํงานจกัสานไดม้ากเป็นเพราะความ
พยายาม 

     

7)ทา่นไดต้ัง้ใจจดจอ่ในการทาํงานจกัสาน      
8)ทา่นมคีวามระมดัระวงัในขณะทาํงานจกัสาน      
9)ทา่นมคีวามผดิพลาดในงานทีต่นเองไมถ่นดั      
10)จติใจไมว่อกแหวกทาํใหท้า่นทาํงานจกัสาน
ได ้

     

11)บางครัง้จติใจมนัเตลดิเปิดเปิงในขณะทาํงาน      
12)ทา่นมกีารรวมพลงัใจทกุครัง้เมือ่ทาํงาน      
13)ทา่นมคีวามรูเ้ขา้ใจในงานของตนเอง      
14)ก่อนทาํงานทา่นมกีารเตรยีมแผนงานทุกครัง้      
15)ทา่นมคีวามรูเ้ดมิๆ เกีย่วกบัเครือ่งจกัสาน      
 

ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 
ความเชื่อตามหลกัธรรมพละ 5    1, 3, 4,6,7, 

8,10,12,13,14 
2,5,9,11,15 15 ขอ้ 
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ชดุท่ี 3 ความเช่ือตามหลกัธรรมทฏฐธมัมกตัถประโยชน์ ิ ิ 4   ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร  ดา้น
การรกัษาทรพัย ์ ดา้นการเลอืกคบคนดเีป็นมติร และดา้นการดาํเนินชวีติอยา่งพอเพยีง 

  คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี 

(  ) ลงในชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบให้
ครบทุกขอ้คาํถาม) (12 ขอ้) 

ขอ้คาํถาม มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีส่ดุ 

1) เมือ่ขา้พเจา้ไดท้าํงานจะตอ้งทาํใหเ้สรจ็      
2) ทา่นชอบเล่นการพนนัเสีย่งโชคเป็นประจาํ      
3)  การขยนัหาทรพัยใ์นทางทีส่จุรติเป็นการปฏบิตัธิรรม      
4)ทา่นเชื่อมัน่วา่ทรพัยท์ีเ่ราสะสมมาจะเพิม่ทวคีณูขึน้
เรือ่ยๆ 

     

5)ทา่นเหน็ดว้ยกบัการแบ่งทรพัยเ์ป็นสามสว่น คอื กนิ
สว่นหน่ึงนําไปลงทุนสองสว่น เกบ็ไวใ้ชใ้นคราวจาํเป็น
สว่นหน่ึง 

     

6)ทา่นเกบ็รกัษาทรพัยด์ว้ยการออกเงนิใหเ้ขากูเ้พือ่เอา
ดอกเบีย้ 

     

7)ทา่นเชื่อวา่เพือ่นทีด่จีะนําพาใหช้วีติทา่นดขีึน้      
8)ทา่นมเีพือ่นทีเ่คยพาทา่นไปในทางอบายมขุ      
9)ทา่นไมช่อบคบหากบัเพือ่นทีป่ากกบัใจไมต่รงกนั      
10)ทา่นไดม้กีารใชจ้า่ยทรพัยต์ามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง       
11)ทา่นใชจ้า่ยเงนิซือ้ขา้วของกนิของใชแ้ต่พอประมาณ      
12)ทา่นมกัจะมรีายจา่ยมากกวา่รายรบัเสมอ      
 
                ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

ความเชื่อตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชน์ 4    

1, 3, 4,5,7, 
9,10,11 

2,6,8,12 12 ขอ้ 
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ชดุท่ี 4  ความเช่ือตามหลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4    ดา้นการใหก้ารเสยีสละ ดา้นการพดูจา 
ดว้ยถอ้ยคาํทีไ่พเราะ ดา้นประพฤตปิระโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น และดา้นประพฤตตินใหเ้สมอ
ตนเสมอปลาย 
คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี (  ) ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้
คาํถาม) (12 ขอ้) 

ขอ้คาํถาม มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีส่ดุ 

1)ทา่นเคยเสยีสละแบ่งปนสิง่ของใหผู้อ้ื่นั       

2)ทา่นจะทาํงานทุกอยา่งเพือ่ประโยชน์
สว่นตวั 

     

3)ทา่นไดม้สีว่นชว่ยในกจิกรรมงานจกัสาน      

4)ทา่นเคยมกีารใชค้าํพดูไมส่ภุาพกบัเพือ่น
รว่มงาน 

     

5)ทา่นเป็นคนพดูจรงิทาํจรงิ      
6)ทา่นมเีพือ่นสนิท      
7)ทา่นไดช้ว่ยกลุ่มสมาชกิจกัสาน      

8)ทา่นเคยไดช้ว่ยเหลอืสงเคราะหค์นอื่น      

9)ทา่นไดแ้สดงออกถงึสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มสมาชกิ 

     

10)ทา่นปฏบิตัตินเสมอตนเสมอปลาย      
11)ทา่นไมค่อ่ยใหค้วามสนใจกบัเรือ่งเลก็น้อย      

12)ทา่นคดิวา่การทาํผดิควรทาํไดเ้ป็น
บางครัง้บางคราว 

     

 
ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

ความเชื่อตามหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4  1, 3, 5,6,7, 8,9,10,11 2, 4, 12 12 ขอ้ 
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ชดุท่ี  5 ความเช่ือตามหลกัธรรมหรโอตปัปะ ิ ิ    ดา้นการมคีวามละอายต่อบาป และ ดา้นการ
มคีวามเกรงกลวัในผลของบาป 
คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี (  ) ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้
คาํถาม) (8ขอ้) 

ขอ้คาํถาม มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีส่ดุ 

1)ทา่นทาํงานจกัสานดว้ยความพงึพอใจ      

2)ทา่นทาํงานผดิพลาดถอืวา่ผดิเป็นคร ู      

3)ทา่นใหค้วามรูส้กึทีด่เีมือ่ทาํงานกบัคน
อื่น 

     

4)ทา่นรูส้กึมคีวามผดิทีไ่ดล้ว่งเกนิ      

5)ทา่นพยายามทาํงานจกัสานเพือ่ใหผู้ซ้ือ้
มคีวามพอใจ 

     

6)บางครัง้กไ็ดร้บัคาํพดูทีไ่มด่จีากผูซ้ือ้      

7)ทา่นไดท้าํงานจกัสานอยา่งไร กไ็ดร้บั
ผลตอบแทนอยา่งนัน้ 

     

8)ทา่นไมเ่คยกลวัวา่ สิง่ทีต่นทาํจะกระทบ
ผูอ้ื่น 

     

 
ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

ความเชื่อตามหลกัธรรมหริโิอตปัปะ     1, 3, 4,5,6,7,  2, 8 8 ขอ้ 
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ชดุท่ี 6 ความเช่ือตามหลกัธรรมพรหมวหาริ  4  ด้านความปรารถนาให้ผูอ่ื้นได้รบัสขุ  
ด้านความปรารถนาให้ผูอ่ื้นพ้นทุกข ์ด้านความยนดีเม่ือผูอ่ื้นได้ดีิ  และด้านการรู้จกัวาง
เฉย 

คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี (  ) ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้
คาํถาม) (12 ขอ้) 

ขอ้คาํถาม มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีส่ดุ 

1)ทา่นไดแ้สดงความรกัเมตตาต่อเพือ่นรว่มงาน      

2)ทา่นมผีูนํ้าใหค้วามใสใจดแูลในการทาํงานจกัสาน      

3)บางครัง้ผูนํ้ากไ็มใ่หค้วามจรงิใจกบัทา่น      

4)ทา่นชว่ยเหลอืเพือ่นยามเมือ่เพือ่นไมส่บาย      

5)การทาํงานจกัสานทาํใหท้า่นไดร้บัความหวงัด ี      

6)ทา่นไมเ่คยไดร้บัความสงสารจากเพือ่นรว่มงาน      

7)ทา่นดใีจเมือ่เหน็คนอื่นไดด้ ี      
8)บางครัง้กเ็กดิความโกรธเมือ่เหน็คนอื่นดกีวา่      

9)ทา่นเคยแสดงความยนิดใีหเ้พือ่น      

10)ทา่นรูว้า่ใครทาํดกีไ็ดด้ ี      
11)ทา่นทนดไูมไ่ดเ้มือ่เหน็คนอื่นมคีวามทุกข ์      

12)ทา่นยอมรบัไดเ้มือ่ชว่ยคนอื่นแลว้ถงึแมจ้ะไม่
สาํเรจ็ 

     

 
ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

ความเชื่อตามหลกัธรรมพรหมวหิาร4   1, 2,3, 4,5,7, 9,10,12 6, 8, 11 12 ขอ้ 
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 ตอนท่ี 3 จตลกัษณะเดมิ ิ  
ชดุท่ี 1 ฉันในปัจจบุนั และอนาคต   เป็นแบบวดัลกัษณะมงุอนาคตควบคมุตน ่  

คาํช้ีแจง  ขอความกรุณาใหท้่านไดอ้่านขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แล้วโปรดขดี 

(  ) ลงในชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรุณาตอบให้
ครบทุกขอ้คาํถาม) (10 ขอ้) 

ขอ้คาํถาม มาก
ทีส่ดุ 

มา
ก 

ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีส่ดุ 

1)ถา้ขา้พเจา้ตัง้ใจทาํงานจกัสานในวนัน้ีขา้พเจา้จะ
ประสบความสาํเรจ็ในวนัหน้า 

     

2)ขา้พเจา้ไมส่นใจวา่จะตอ้งทาํจกัสานมากเพยีงใด
แต่ตอ้งการทาํใหเ้สรจ็ 

     

3)ขา้พเจา้มกัทาํงานเสรจ็ไมท่นัเวลา      

4)ขา้พเจา้ตัง้ความหวงัในการทาํจกัสานคอ่นขา้งสงู      

5)ขา้พเจา้จะไมใ่ชเ้งนิจนหมดเพราะเกรงวา่พรุง่น้ีจะ
ไมม่เีงนิใช ้

     

6)การคดิถงึอนาคตเป็นสิง่ทีไ่มม่ปีระโยชน์      

7)ขา้พเจา้รูว้า่การทาํใหเ้ป็นทีร่กัของบุคคลอื่นนัน้
ยากแต่ขา้พเจา้กจ็ะพยายามปรบัปรงุตน 

     

8)ขา้พเจา้จะพยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ เพือ่ให้
ไดเ้ปาหมายทีว่างไว้้  

     

9)ขา้พเจา้จะยอมทนลาํบากเพือ่จะไดส้ิง่ทีต่อ้งการ      

10)เมือ่เกดิความกงัวลขา้พเจา้จะทิง้งานทนัท ี      

 
ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 1, 2, 4,5,7, 8,9, 3, 6, 10 10 ขอ้ 
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ชดุท่ี 2  แบบวดัความเช่ืออาํนาจในตน  
คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี 

(  ) ลงในชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบให้
ครบทุกขอ้คาํถาม) (10 ขอ้) 

ขอ้คาํถาม มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีส่ดุ 

1)เมือ่ขา้พเจา้วางแผนจะทาํงานใด ๆ แลว้ ขา้พเจา้
แน่ใจวา่สามารถปฏบิตัติามแผนนัน้ได ้

     

2)ขา้พเจา้เชื่อวา่การทาํงานอยา่งเตม็ความสามารถจะ
ทาํใหก้ารจกัสานนัน้ประสบความสาํเรจ็ 

     

3)เป็นการยากทีจ่ะชกัจงูเพือ่นใหเ้ชื่อตาม      
4)ขา้พเจา้เชื่อวา่คนทีเ่ก่งทางดา้นการจกัสานนัน้สว่น
ใหญ่เป็นเพราะเกดิมาเก่งเอง 

     

5)ขา้พเจา้มคีวามเชื่อวา่ปญหาทีเ่กดิขึน้นัน้ยอ่มมแีนวั

ทางแกไ้ขไดเ้สมอ 
     

6)ขา้พเจ้าเชื่อว่าบุคคลที่มโีอกาสก้าวหน้าในการจกั
สานเกดิจากความสนใจเอาใจใสต่่อการฝึกผลปรบัปรุง
สมํ่าเสมอ 

     

7)ขา้พเจา้รูส้กึว่าไม่คุม้ค่าที่จะพยายามทําอะไรอย่าง
เต็มที่เพราะสิง่ต่างๆไม่เคยให้ผลตามที่เราพยายาม
เลย  

     

8)ในการตัดสินใจแก้ไขปญหา ข้ั าพเจ้าได้พิจารณา
และเลอืกวธิทีีด่ทีีส่ดุเสมอ 

     

9)ข้าพเจ้าได้ความไว้วางใจจากเพื่อน เ น่ืองจาก
ขา้พเจา้ใหค้าํแนะนําอยา่งถูกตอ้งและสมํ่าเสมอ 

     

10)ขา้พเจา้เชือ่วา่มนุษยท์ุกคนมสีว่นดใีนตนเอง      
 

ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 
ความเชื่ออาํนาจในตน 1,2, 5,8,9,10, 3,4,7, 10 ขอ้ 
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ชดุท่ี 3 ความรู้สึกเก่ียวกบัตวัเอง เป็นแบบวดัสขุภาพจต ิ  

คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี (  ) ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้
คาํถาม) (10 ขอ้) 
             ขอ้คาํถาม มาก

ทีส่ดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย 

ทีส่ดุ 
1) ขา้พเจา้รูส้กึวา่ตนเองเป็นคนตื่นเตน้งา่ย      

2) ขา้พเจา้รูส้กึวา่ตนเองสนใจอะไรไมไ่ดน้าน      

3) เวลาทาํงานถา้ใครมาสง่เสยีงดงัขา้ง ๆ ขา้พเจา้
จะทาํงานต่อไปไมไ่ด ้

     

4) ขา้พเจา้มเีรือ่งกลุม้ใจอยูเ่สมอ      
5) ขา้พเจา้รูส้กึลาํบากใจถา้จะตอ้งตดัสนิใจทาํ
อะไรดว้ยตนเอง 

     

6) ถา้มคีนมาขดัใจหรอืยัว่เพยีงเลก็น้อย ขา้พเจา้
จะโกรธเอางา่ย ๆ 

     

7) ขา้พเจา้รูส้กึกลวัโดยไมรู่ว้า่กลวัอะไรอยูบ่่อย ๆ      

8) ขา้พเจา้บงัคบัตวัเองไมค่อ่ยได ้      
9) ขา้พเจา้รูส้กึวา่ตนเองตกใจงา่ย      
10) เวลาดใีจขา้พเจา้รูส้กึดใีจมาก เวลาเสยีใจ
ขา้พเจา้กร็ูส้กึเสยีใจมาก 

     

 
ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

สขุภาพจติ - 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 10 ขอ้  
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ลกัษณะสถานการณ์จตเดมิ ิ  
ชดุท่ี 4 ความเช่ือและการปฏบตัตนของคนไทยิ ิ  เป็น แบบวดัความเช่ือทางพทุธศาสนา  

คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี (  ) ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบใหค้รบทุกขอ้

คาํถาม) (17 ขอ้) 
             ขอ้คาํถาม มาก

ทีส่ดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย  น้อย 

ทีส่ดุ    
1)ทา่นเชื่อวา่การปฏบิตัติามคาํสัง่สอนของ
พระพทุธเจา้จะทาํใหท้า่นมคีวามสขุอยา่งแทจ้รงิ  

     

2)  ความเชื่อทีว่า่ “ชวีติเป็นทุกข”์ เป็นการมองโลกใน
แงร่า้ย และเป็นเรือ่งเหลวไหล 

     

3)ทา่นเชื่อวา่บุญกุศลเป็นสิง่เดยีวทีข่า้พเจา้สามารถ
นําตดิตวัไปไดทุ้กภพทุกชาต ิ

     

4)ทา่นเชื่อวา่นรกสวรรคแ์ละภพภมูต่ิาง ๆ เป็นเรือ่ง
งมงาย  

     

5)ทา่นเป็นคนดไีดโ้ดยไมจ่าํเป็นตอ้งสนใจคาํสัง่สอน
ของพระพทุธเจา้ 

     

6)ทา่นพรอ้มทีจ่ะพดูปด ถา้คาํพดูนัน้จะชว่ยให้
ขา้พเจา้ไดร้บัประโยชน์ 

     

7)  ทา่นไมค่ดิวา่การฝึกสมาธจิะใหป้ระโยชน์อะไรแก่
ขา้พเจา้ได ้

     

8)  ทา่นเหน็วา่การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้นอน 
เป็นการกระทาํทีไ่รส้าระ 

     

9)คงตอ้งรอใหร้ํ่ารวยกวา่น้ีก่อน ทา่นจงึจะทาํบุญให
ทานแก่ผูอ้ื่น 

     

10)ทา่นจะอาฆาตเคยีดแคน้คนทีจ่งใจทาํใหข้า้พเจา้
เจบ็ซํ้าน้ําใจ 

     

11) ทา่นจะคาํนึงถงึเรือ่งบาปบุญก่อนตดัสนิใจกระทาํ
สิง่หน่ึงสิง่ใดเสมอ 

     

12) ทา่นระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม หรอืพระสงฆ์
เมือ่ผา่นสถานทีท่างศาสนา 
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13)อาชพีของทา่นไมว่า่ในปจจุบนัหรอือนาคต ตอ้งั

เป็นอาชพีทีไ่มท่าํใหท้า่นผดิศลี เชน่ ไมต่อ้ง      ฆา่
สตัว ์ไมต่อ้งโกหก 

     

14) ทา่นใชเ้วลาสว่นใหญ่ในชวีติไปในการทาํความดี
และทาํบุญสนุทาน 

     

15) ทา่นเคยคุยทางดา้นธรรมะกบัผูอ้ื่น      

16) ทา่นรูส้กึวา่ ตนเองเป็นพทุธแต่เพยีงในนามหรอื
ในทะเบยีนบา้นเทา่นัน้ 

     

17) ทา่นชว่ยเหลอืคนอื่น และสงัคมอยูเ่สมอเพือ่สรา้ง
กุศล  

     

 
ชื่อแบบวดั บวก ลบ รวม 

ความเชื่อทางพทุธ 1,3,11,12,13,14,15,17, 2,4,5,6, 7,8,9, 10,16, 17 ขอ้  

 
คณะผูว้จยัิ  

ขอขอบคณุผูใ้ห้ความรวมมือมา  ณ โอกาสน้ี่  
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                                ประเมนโครงการฝึกอบรมิ การพฒันาจรยธรรมเชงพทุธิ ิ  
  คาํช้ีแจง  ขอความกรณุาใหท้า่นไดอ้า่นขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ แลว้โปรดขดี 

(  ) ลงในชอ่งทีต่รงกบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และความตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ (กรณุาตอบให้
ครบทุกขอ้คาํถาม) ( 12 ขอ้) 
             ขอ้คาํถาม มาก

ทีส่ดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย   น้อย 

ทีส่ดุ   
1) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรู้
และเขา้ใจในหลกัธรรมอทิธบิาท 4 มากขึน้ 

     

2)ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละเขา้ใจ
ในหลกัธรรมอทิธบิาท4มาใชใ้นชวีติประจาํวนัและการ
ทาํงานจกัสาน 

     

3) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรู้
และเขา้ใจในหลกัธรรมพละ 5 มากขึน้ 

     

4) ภายหลงัการผา่นการฝีกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละ
เขา้ใจในหลกัธรรมพละ 5 มาใชใ้นชวีติประจาํวนัและ
การทาํงานจกัสาน 

     

5) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรู้
และเขา้ใจในหลกัธรรมทฎิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4 มาก
ขึน้ 

     

6) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละ
เขา้ใจในหลกัธรรมทฎิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4 มาใชใ้น
ชวีติประจาํวนัและการทาํงานจกัสาน 

     

7) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรู้
และเขา้ใจในหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 มากขึน้ 

     

8) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละ
เขา้ใจในหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 มาใชใ้นชวีติประจาํวนั
และการทาํงานจกัสาน 

     

9) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรู้
และเขา้ใจในหลกัธรรมหริ-ิโอตปัปะมากขึน้ 
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10) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละ
เขา้ใจในหลกัธรรมหริ-ิโอตปัปะ มาใชใ้นชวีติประจาํวนั
และการทาํงานจกัสาน 

     

11) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรู้
และเขา้ใจในหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 มากขึน้ 

     

12) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละ
เขา้ใจในหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 มาใชใ้นชวีติประจาํวนั
และการทาํงานจกัสาน 

     

 
คณะผูว้จยัิ  

ขอขอบคณุผูใ้ห้ความรวมมือมา  ณ โ่ อกาสน้ี 
 


